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Ginásio BeFitness (Rua Américo Campo, nº 49, Código Postal 4785-283 Trofa) 

Serviço Desconto 

Mensalidade 30€ 

Inscrição 75% 

 

 

Herdeiros de António Saraiva Pinto  (ortopedia e Ervanária) – (Praça 25 de Abril 13-B, 

Código Postal 4780-373 Santo Tirso) 

Serviço Desconto 

Artigos Ortopédicos (camas, cadeiras, Meias Elásticas e descanso, calçado ortopédico, 

cintas e afins exceto produtos de incontinência) 

 

5% 

Produtos dietéticos suplementos alimentares (ampolas, comprimidos, caps. e xaropes) 10% 

 

Jaime Oculista (Rua D. Pedro V, Edifico Roma nº 1147, Código Postal 4785-309, Trofa) 

Serviço Desconto 

Armações e Lentes Oftálmicas 20% 

Lentes Oftálmicas 20% 

Lentes Contacto / Asséticos 30% 

Óculos Sol / Outro Material Ótico 20% / 10% 

 

MPM Opticas Lda, (Rua Conde de São Bento, nº 204, Código Postal 4785-296, Trofa) 

Serviço Desconto 

Óculos Graduados 20% 

Óculos Sol 15% 

Consultas de Optometria Gratuito 
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CrossFit Vale do Ave  

(Rua Senhora de Fátima, nº 2, Código Postal 4795-092, Vila das Aves e Rua Alexandre 

Herculano, nº 188, 4780-909, Trofa) 

Serviço Desconto 

Oferta da Inscrição 10€ 

 

Alive Fitness Club 

(Rua São João de deus, nº 97, Código Postal 4780-549, Santo Tirso e Rua das Industrias, nº 

117, 4785-624 Trofa) 

Serviço Desconto 

1 semana de utilização Grátis 
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